
体育学院“第二课堂成绩单”活动项目库（2024年）

序号 项目模块 项目类别 项目编号 项目名称 认定标准 项目管理（实施）部门

1

明德修身

政治理论学习

D001 院党校培训 获结业证书认定0.4分；优秀学员认定0.5分 体育学院

2 D002 院“青马工程”学生骨干培训班 获结业证书认定0.6分；优秀学员认定0.8分 体育学院

3 D003 院团校培训 获结业证书认定0.4分；优秀学员认定0.5分 体育学院

4 D004 主题团日活动
院级认定0.1分/次；班级认定0.2分（全年不少于4

次）
体育学院

5 D005 四史观后感征文活动 参照《各级各类项目分值标准参照表》 体育学院

6 D006 让红色体育文化 “韵动”起来 参照《各级各类项目分值标准参照表》 体育学院

7 D007 “红色故事我来讲”红色故事主题演讲活动 参照《各级各类项目分值标准参照表》 体育学院

8

行为规范养成

D008 学风建设月主题活动 参照《各级各类项目分值标准参照表》 体育学院

9 D009 优秀学子宣讲会 主讲人完成宣讲任务认定0.2分 体育学院

10 D010 优秀校友报告会 参照《各级各类项目分值标准参照表》 体育学院

11

道德实践先锋

D011 诚信感恩自强系列活动 参照《各级各类项目分值标准参照表》 体育学院

12 D012 “弘扬雷锋精神，争创文明标兵”活动 参照《各级各类项目分值标准参照表》 体育学院

13

敏行尚能

社会实践

D013 大学生志愿者暑期“三下乡”社会实践活动 参照《各级各类项目分值标准参照表》 体育学院

14 D014 大学生志愿者寒假“返家乡”社会实践活动 参照《各级各类项目分值标准参照表》 体育学院

15 D015 劳动教育系列活动 参照《各级各类项目分值标准参照表》 体育学院

16

社会服务

D016 参加各级各类志愿服务 每小时记0.05分；每学年不超过1学分 体育学院

17 D017 防电信诈骗系列活动 参照《各级各类项目分值标准参照表》 体育学院

18 D018 “一院一镇一品”社会服务 参照《各级各类项目分值标准参照表》 体育学院

19 D019
体育文化服务进乡村、进社区、进中小学“三进”

行动
参照《各级各类项目分值标准参照表》 体育学院



20

敏行尚能

社会服务

D020 红色体育印记 参照《各级各类项目分值标准参照表》 体育学院

21

崇美塑心

人文特长展示

D021 生态环保绿色巢院 参照《各级各类项目分值标准参照表》 体育学院

22 D022 院元旦晚会 参照《各级各类项目分值标准参照表》 体育学院

23 D023 新生才艺大赛 参照《各级各类项目分值标准参照表》 体育学院

24 D024 毕业季系列活动 参照《各级各类项目分值标准参照表》 体育学院

25 D025 “行成于思，书写权益”之创意标语大赛 参照《各级各类项目分值标准参照表》 体育学院

26 D026 “赓续红色血脉”舞蹈大赛 参照《各级各类项目分值标准参照表》 流波舞蹈健身协会

27 D027 “飞跃杯”体育舞蹈大赛 参照《各级各类项目分值标准参照表》 体育舞蹈协会

28 D028 健•体魄——跆拳道技艺大赛 参照《各级各类项目分值标准参照表》 跆拳道协会

29

体育技能培养

C001 体育文化节系列活动 参照《各级各类项目分值标准参照表》 宣传部、校团委、体育学院

30 C002 大学生气排球比赛 参照《各级各类项目分值标准参照表》 体育学院

31 D029 体育教育专业基本功比赛 参照《各级各类项目分值标准参照表》 体育学院

32 D030 体育教育专业毕业研习教育指导活动 参照《各级各类项目分值标准参照表》 体育学院

33 D031 体育舞蹈暨艺术展演活动 参照《各级各类项目分值标准参照表》 体育学院

34 D032 社会体育指导与管理专业基本功比赛 参照《各级各类项目分值标准参照表》 体育学院

35 D033 教师基本素质知识竞赛 参照《各级各类项目分值标准参照表》 体育学院

36 D034 体能比武大赛 参照《各级各类项目分值标准参照表》 体育学院

37 D035 体育教学技能大赛 参照《各级各类项目分值标准参照表》 体育学院

38 D036 “荧光夜跑”活动 参照《各级各类项目分值标准参照表》 体育学院

39 D037 “羽毛球艺术”废物利用创意手工活动 参照《各级各类项目分值标准参照表》 体育学院、羽毛球协会

40 D038 “乒协杯”乒乓球比赛 参照《各级各类项目分值标准参照表》 乒乓球协会



41

崇美塑心

体育技能培养

D039 羽毛球超级联赛 参照《各级各类项目分值标准参照表》 羽毛球协会

42 D040 校园短兵竞赛 参照《各级各类项目分值标准参照表》 兵道协会

43

心理素质训练

D041 5.25心理健康月系列活动 参照《各级各类项目分值标准参照表》 体育学院

44 D042 12.5心理健康月系列活动 参照《各级各类项目分值标准参照表》 体育学院

45 创新创业 学业发展规划 D043 就业创业系列活动 参照《各级各类项目分值标准参照表》 体育学院


